Herzhaftes aus Afrika

tellen Sie sich vor, Sie
hidtten eine Oma aus
Athiopien — dann hiitte das
Essen daheim wohl genau-
so geschmeckt wie im Café
Abol in Graz. Das Essen
hier ist hausgemacht und
schmeckt nach viel Herz
und Sorgfalt bei der Zube-
reitung,
as Lokal ist in die et-
was abgenutzten Riu-

vegetarischen Gerichten -
die strenge orthodoxe Kir-
che des Landes hat viele,
viele Fasttage verordnet.
Statt eines Bestecks ver-
wendet man zur Aufnahme
der Eintopfe, Saucen und
Schmorgemiise ein Fladen-
brot — das Injera.
A:ch im Abol wird alles
uf Injera serviert (Be-
steck bekommt man frei-
lich auch
2 dazu). Das
g Siga Wot (8
Euro) wird
als Gulasch
tibersetzt,
erinnert ge-
schmack-
lich und von
der Zusam-
mensetzung
her aber
cher an ein
authenti-
sches texa-
nisches Chi-
i - eine
Kostlich-
keit! Sonst
gibt es eini-
ges ohne
Fleisch,
Eint6pfe
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Kastliches aus Athiopien gibt es im CaféAbol ~ aus  roten

me eines Schnitzellokals in
der Schénaugasse gezogen,
das auch schon als Film-
Drehort (beim letzten
Brenner-Krimi ,,Das ewige
Leben*) diente.
Doch zuriick in die Ge-
genwart: Die #dthiopi-
sche Kiiche ist geprégt von

Cafe Abol Graz

/.. 71 bis 80 Punkte:

i Sehr gut
Essen 15, Service 16, Ambiente
11, Auswahl 13, Preis-Leistung
16 {(von je max. 20) ergibt 71
Punkte.
Café Abol, Schonaugasse 16,
Graz. Taghch gedffnet. = 0699
1730 6064.

Linsen

(Misr Wot, 7,50 €), Erbsen
(Kik Wot, 7 S50 €), aber
auch gemlschte Teller (9 €)
zum Durchgustieren.

ine Besonderheit ist der

hervorragende milde
Bio-Kaffee, den man nach
traditioneller Art mit Pop-
corn serviert — aus einer
hiibschen, Jabana genann-
ten Kanne. Im Abol kann
man auch eine traditionelle
Kaffeezeremonie bestellen:

Dabei wird der Kaffee drei- I

mal aufgegossen.
azit: herzhafte, authen-
tische Speisen aus
Athiopien, mit Liebe ge-
macht und serviert. Unbe-
dingt ausprobieren!
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